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東京都中小企業診断士協会 中央支部認定マスターコース 

 

15 期 第８回講義レポート 

 

稼げる！プロコン育成塾 15期 第８回講義が、下記の通り行われましたので、ご報告いたします。 

 

■実施要領 

開催日時 2016年２月 27日（土） 10:00～17:00 

開催場所 東京都中小企業診断士協会 中央支部事務所 

（東京都中央区日本橋堀留町） 

開催内容 【話す①】 

伝わるプレゼンテーション 

講師： 

富岡 淳 先生 

【特別講義／話す②】 

元プロアナウンサーに学ぶ！説得力を高める話し方 

特別講師： 

宮崎 絢子 先生 

【特別講義／キャリア・ビジョン⑤】 

企業内診断士からの独立、そのキャリア変遷 

特別講師： 

古森 創 先生 

 

■講義の流れ 

10:00～ 【特別講義】説得力を高める話し方 （宮崎絢子先生） 

10:25～ ３分間スピーチとフィードバック 

12:15～ 昼休憩 

13:00～ ３分間スピーチの振り返りと伝わるプレゼンテーションの講義 （富岡淳先生） 

14:25～ ３分間スピーチのブラッシュアップとペアワーク 

15:00～ 【特別講義】 企業内診断士からの独立、そのキャリア変遷 （古森創先生） 

17:00 講義終了 

 

■第８回講義レポート 

 ２月 27日土曜日、稼げる！プロコン育成塾15期の第８回講義が開催されました。 

前回までで「書く」スキル、「診る」スキルの講義が終わり、今回からは「話す」スキルを学んできます。 

 

（１）説得力を高める話し方 

 

 午前中は元アナウンサーで、ボイストレーナーの宮崎絢子先生による特別講義です。はじめに宮崎先

生から声と身体と心の関係についてのお話がありました。身体と心がよい状態でバランスが整っていると
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よい声が出せる。逆に、身体のバランスがよくなかったり、気持ちが引けているとよい声は出せないとのこ

とでした。また、自分では相手にきちんと伝えているつもりでも相手に伝わっていないことがある、伝えるの

と伝わるのは違うというお話があり、こちらも印象的でした。 

 

 

その後、塾生に一人ずつ３分スピーチをしていただき、宮

崎先生から一人ひとりにフィードバックをしていただきました。

３分スピーチのテーマは「昨年一年間に起きたことについて、

一つのトピックスに絞り、話す」です。今回は柔らかい話題で

もＯＫでしたので、お酒や旅行の話などもありました。スピー

チは録画しながら行われ、講義後に塾生に動画が送られま

した。 

 

宮崎先生は、口の開け方、姿勢、発音、話の組み立て

方などについて、どう改善するとさらに良いスピーチになる

のか、具体的なアドバイスを個別にしてくださいました。 

 

 

 

 

 

（２）伝わるプレゼンテーション 

 

午後は富岡淳先生の講義からスタートです。富岡先生の自己紹介の後、午前中の３分スピーチについ

て、富岡先生からもフィードバックがありました。全体の総括だけでなく塾生に個別にアドバイスをしていた

だきました。今回のように自分のスピーチに対して個別にアドバイスをもらえるのは貴重な機会です。ぜひ

この機会を今後に活かしていただけたらと思います。他の人への講師からのフィードバックをメモしながら

聞いている塾生がいましたが、これは大事なことだと思います。人のスピーチから学べることも多いです。 

 

フィードバックの後は、プレゼンテーションにおけるシナリオの

作り方、より良いプレゼンの仕方などについての講義がありまし

た。プレゼンはプレゼントであるという、気持ちの大切さをとい

た言葉が私は心に残っています。 

最後に、フィードバックや講義で学んだことを元に、午前中の

３分スピーチをブラッシュアップし、スピーチの練習をするペアワ

ークを行いました。 

 

 

写真 １ 宮崎先生の講義 

写真 ２ ３分スピーチ 

写真 ３ 富岡先生の講義 
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（３）企業内診断士からの独立、そのキャリア変遷 

 

最後の講義は、古森創先生によるキャリア・ビジョンの特別講義です。会社勤めの時～独立に至った経

緯、独立してからこれまでのことのお話がありました。 

２時間の講義のうち、最初の１時間強は古森先生から講演があり、残りの時間は塾生からの質問に一

つひとつ丁寧にお答えしてくださいました。 

会社での技術的な経験が独立してからの仕事にどのように活きているか、独立直後にどのようにして仕

事を獲得していったのか、会社をやめることをどんなタイミングでどう決断したのかなどを、具体的に話して

くださいました。 

 

 

たとえば、独立直後の仕事獲得では、セミナーの企画を作っ

てそれをもとに営業をなさったそうです。また、会社をやめる決

断をするには、やはり相当の覚悟と勇気が必要なようです。今

回の古森先生のお話は、独立を目指す塾生にとって力強い後

押しになったことと思います。 

 

 

 

 

さて、３月は講義がありませんので、次回は４月開催となります。

次回も「話す」スキルの講義で、塾生に１０分スピーチをしていただ

きます。今回よりさらに磨きのかかったスピーチが聞けることを楽し

みにしております。  

（大草 昭人） 

 

写真 ４ 古森先生の講義 

写真 ５ 懇親会風景 


