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24期 第６回 講義レポート 

 
 

稼げる！プロコン育成塾 24期 第６回講義、次のとおり報告します。 

■実施要項 

開催日時：2024年 10月 27日（日） 

開催内容：【塾長講話】守破離と不易流行  講師：山﨑 肇 塾長 

【話す】伝わる話し方   講師：富岡 淳 氏 (９期) 

【特別講義④】説得力を高める話し方  

特別講師：(株)彩声 代表取締役 宮崎 絢子 氏 

認定講師 宮咲久美子 氏  

■講義レポート 

10月 27 日（日）、稼げる！プロコン育成塾 24 期第６回講義を開催しました。 

 

１．【塾長講話】守破離と不易流行 

講師：山﨑 肇 塾長 

 

今回の塾長講話は山﨑肇塾長による、“守破離“と“不易流行“につい

てのお話でした。 “守破離“では、成長しても「元を怠るな」、 “不易

流行“では、変えてはならないものと日々の革新。ともに変えてはなら

ない守るべき本質と創意工夫が大切であり、当塾がなぜ“やり方“では

なく“あり方“を重要視しているのかを理解できる内容でした。 

当塾では卒塾後、決まった活躍の場が用意されているのではなく、

1 年を通して学んだことを踏まえて自分の道を切り開いていくことと

なります。それぞれが卒塾後にどのような道に進むかにかかわらず、

普遍的に必要なマインドやスキルを学ぶ当塾のカリキュラムは、“守破

離“の“守“や、“不易流行“の“不易“に通じるものがあります。今回の講

話が今後の診断士活動の指針の一つとなることでしょう。 

 

２．【話す】伝わる話し方              

講師：富岡 淳 氏 (９期） 

 

“伝わる話し方”の講師は、数多くのセミナー講師の実績をお持ちの

富岡淳講師です。最初の自己紹介からプレゼンテーションスキルが

ちりばめられており、その能力の高さに塾生が引き付けられていま

した。 

講義の前半では、富岡講師から前回講義までに行われていた塾生

の「３分ミニプレゼンテーション」の講評がありました。動画を見

返しながら、塾生の姿勢やつかみ、声の抑揚などの良い点に加え、

話の構成や略語の使い方、テーマ選定など、改善点についても丁寧

に指導していただきました。 

講義の後半では、プレゼンテーションのポイントを体系的にご説

明いただきました。プレゼンテーションの意義や論理展開について学び、講義最後に自分の３分

ミニプレゼンテーションを改めて振り返るワークを行ない、自分の成長ポイントを認識しました。

塾生は、来年３月に実施する第 10 回講義で、「話す」講義の集大成として、15 分間の模擬プレ

ゼンテーションに挑みます。富岡講師の指導や自身での気づきを反映し、成長した発表に期待が

膨らみます。 

 

写真： 

山﨑塾長による講話 

写真： 

富岡講師による講義 
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３．【特別講義④】説得力を高める話し方 

特別講師：(株)彩声 代表取締役 宮崎 絢子 氏、宮咲 久美子 氏 

 

「話す」の特別講義の講師は、元テレビ東京のア

ナウンサーで、現在はボイストレーニング教室を主

宰している宮崎絢子先生、宮崎先生が主催するボイ

ストレーニング教室の認定講師であり、舞台・映

像・朗読・ナレーションなど多方面で活躍されてい

る宮咲久美子先生です。 

宮崎先生から「「メラビアンの法則」での第一印

象を印象づける要素には、視覚情報、聴覚情報が大

半を占めるが、それらを構成する”声の印象”に気を

遣うことができていない人が多く、非常にもったい

ない」というお話から始まりました。 

講義は、始めに宮崎先生が独自に考案されたののゆる体操を通して、自然で良い声を出すため

の体づくりを行いました。余計な力や歪みをとり、正しい姿勢を作る、さらに腹式呼吸による発

声練習へと続きました。発声練習では基本となる母音の口の作りから始まり、言葉をつなげて口

を動かすときの注意点、発声方法など指導していただきました。 

その後は、塾生が事前課題として用意した「手紙」を読み、先生お二人から手紙の内容に合わ

せた伝え方の指導をいただきました。お二人の先生からは、「低めの音は前に出すよう発声する

と、より表現豊かになり、話しやすくもなる」や、「胸が詰まり声が出しづらい時は、足腰に力

を入れると声が出しやすくなる」など、声による伝える技術を一人一人丁寧に教えていただきま

した。塾生は、自分自身への指導だけでなく、他の塾生への指導内容も熱心にメモしており、第

三者の目線からも学ぶ点が多かった講義であったことがうかがえます。講義で学んだことは、今

後の診断実務などをはじめ、日常生活のさまざまな場面で活かされることでしょう。 

   

 

■次回の案内 

次回講義は、11月 30日（土）です。 

 

第７回（11月 30日） 

【コースマスター講話】  太田 一宏 コースマスター 

【キャリアビジョン】中間発表   講師：鴨志田 栄子 氏（1期） 

【診る】診断の基本・ヒアリング項目の検討の仕方  講師：木村 洋一 氏（14期） 

 

（事務局：日置 大樹（23期）） 

以 上 

写真：塾生の発表の様子 

写真：塾生による手紙朗読 

写真：宮崎講師と宮咲講師による講義 


